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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR LIDINGOLOPPET 2020

“Lidingéloppsaret” 2020 paverkades, precis som resten av samhdllet, mycket starkt av den pagdende
Corona-pandemin. Genom pandemin och férbudet mot att genomféra stérre motionslopp tvingades vi stdlla
in manga av vdra arrangemang. Vi lyckades dock med att genomféra ndgra av vara lopp under andra
former, och dven med att lansera ndgra nya koncept anpassade efter radande Idge. Ett normalt Gr samlar
vdra lopp runt 60 000 deltagare. Under 2020 deltog ca 8 000 personer i vara lopp. Detta har sjdlvfallet haft
en mycket negativ pdverkan pa Lidingéloppets och ddrmed dgar- och funktiondrsklubbarnas ekonomi.
Genom en snabb anpassning av organisationen och vdara kostnader lyckades vi dock begrdnsa vara kostnader
kraftigt. Genom vadra sponsorers och samarbetspartners mycket starka stéd samt ekonomiska bidrag fran
staten har vi lyckats técka upp for delar av de i det ndrmaste uteblivna deltagarintékterna. Aret slutar, féga
férvanande, med férlust, men en férlust som hade kunnat vara mdngfaldigt vérre.

Forst ut under ett normalt ar ar Lidingoloppet MTB. 2020 skulle vi ocksa ha aterlanserat Varmilen, som en
start pa l0parsdsongen. Redan i mitten av mars anade vi att Corona skulle gora det omojligt att genomfora
dessa lopp i maj. Anmaélda deltagare till Varmilen fick mojligheten att flytta sina startplatser till héstens
Liding6loppshelg. Lidingd MTB-lopp planerades att genomféras som ett kvallslopp under Lidingdloppshelgen
i september. Aven denna plan fick dock senare skrinldggas pa grund av pandemiliget.

Skolstafetten i Jarva, som skulle ha genomforts i maj, stélldes in eftersom det inte var lampligt att samla
skolklasser under padgdende pandemi. Aven Lidingdloppet On Tour Powered by Klévern fick forst skjutas
upp, och sedan stallas in, nér regeringen beslutade att andra gransen for deltagande i evenemang fran 500
till 50 personer.

Blodomloppet Stockholm, som skulle ha genomforts under tva dagar i juni, flyttades forst till augusti och
transformerades senare till digitala lopp. Blodomloppet Stockholms digitala upplagg samlade till slut ca 1 500
deltagare.

For att fortsatta att fraimja |Opintresset lanserades i maj en virtuell I6pserie i Stockholm, Virtuella
Terrdngserien Stockholm (VTSS). Varje vecka lanserades en ny bana, som deltagarna fick springa utan
kostnad och med egen tidtagning och tidsrapportering. Upplagget gav oss blodad tand och en liknande serie,
Virtuella Terrangserien Sverige (VTS), lanserades darefter pa ett antal orter i Sverige. Dessa virtuella
upplagg fick mycket fint mottagande bland I6parna, gav oss valdigt mycket massmedial uppmarksamhet i
hela Sverige, och en del lardomar kring att arrangera virtuella lopp.

Efter att ha utarbetat ett antal olika upplagg for TCS Liding6loppshelgen, bland annat med start i grupper var
trettionde minut, stod det under sommaren klart att ordningslagens maxgrans pa 50 deltagare i ett
evenemang ocksa skulle kvarsta under hosten. Den slutgiltiga 16sning for TCS Liding6loppet och Rosa Bandet-
loppet som till slut genomfordes var tre parallella upplagg: elitlopp pa plats, virtuella lopp pa Lidingd samt
virtuella lopp runt om i landet.

Den 26 september genomfordes sex inbjudningslopp for Sverige-eliten pa Liding6, dar max 50 deltagare
samtidigt sprang TCS Lidingoloppet i klasserna P17/P19 10 km, F17/F19 10 km, Man/Man 22 15 km,
Kvinnor/Kvinnor 22 15 km samt Man respektive Kvinnor 30 km. Loppen, TCS Liding6loppet @Elit, samlade
mycket starka startfalt och ett antal nya banrekord slogs. Mediatdckningen var ocksa mycket god, t o m
starkare @n under ett vanligt Liding6loppsar.

Segrare TCS Liding6loppet @Elit 2020:

M30 km Linus Hultegard, Savedalens AIK
K30 km Hanna Kumlin, Orgryte IS
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M15 km Samuel Russon, IS Gota (banrekord)
K15 km Charlotte Fougberg, Ullevi (banrekord)
M22 15km  Oliver Lofqvist, Sparvagen FK

K22 15 km Linnea Sennstrom, Hasselby SK

P19 10 km Jonathan Edman, IFK Umea

F19 10 km Hanna Lundberg, OK Renen

P17 10 km Viktor Frisk, Huddinge AIS

F17 10 km Alice Magnell-Millan, Eskilstuna IF

Kackes Minnespris till basta Liding6lopare i ungdomsklasserna tilldelades Ebba Gansland, IFK Lidingd SOK,
och Julius Mérdrup, IFK Liding6 Friidrottsklubb.

Ovriga l6pare erbjods att springa sitt lopp under en manads tid antingen i Lidingds fina I6parspar, TCS
Lidingoloppet @Liding6 och Rosa Bandetloppet @Liding0, eller pa valfri bana i varlden, TCS Liding6loppet
@Hemma och Rosa Bandetloppet @Hemma. Dessa alternativa uppldgg blev uppskattade och samlade
totalt drygt 6 000 I6pare. Gladjande kunde vi konstatera att deltagarbetyget for detta uppldgg lag pa samma
hoga niva som under ett normalt ar. Vi lyckades ocksa attrahera manga I6pare som aldrig tidigare hade
sprungit ett Lidingdlopp eller ett Rosa Bandet-lopp. Totalt samlade vara |6pare dessutom in 200 000 kr som
gick oavkortat till Cancerfonden och kampen mot cancer.

Lidingo Skolstafett genomfordes dven i ar tillsammans med Lidingo Stad. Pa grund av pandemin fick Lidingos
skolor méjligheten att genomfora stafetten pa egen valfri plats pa Liding6 och varje skola hade sina egna
evenemang. Liding6loppet och arrangérsklubbarna hjalpte till med uppvarmning som elitaktiva stod for,
stafettpinnar och vattenflaskor.

Alla dessa lopp genomfordes med starkt stéd fran vara sponsorer och samarbetspartners, dar TCS, Stadium
och Lidingo Stad ar varda ett extra tack for sitt enorma stod och engagemang.

Ovriga visentliga hindelser

Alla motionslopp, idrottsklubbarna och inte minst barn och ungdomar har haft ett mycket tufft ar.
LidingGloppet har fran forsta dagen av Covid-19 sett till att folja de regler och rekommendationer som
regeringen, Folkhdlsomyndigheten och andra myndigheter beslutat. Manga regler har dock slagit orimligt
hart mot idrottsrorelsen, vilket Liding6loppet ocksa papekat. Det har inte funnits nagon rim och reson
bakom principen att man enbart kunnat vara 50 personer, i skrivande stund 8 personer, pa en 30 km-bana,
nar allménheten har trangts i képcentra och pa badstrander. Under aret har de storre motionsloppen i
Sverige, alla discipliner, samlats i den nybildade branschorganisationen Svenska Motionslopp. Liding6loppet
har deltagit aktivt i arbetet, som handlat om politiker- och myndighetskontakter, debattartiklar och inte
minst framtagandet av ett gemensamt smittskyddsprotokoll, som innehaller principer som vi kommer att
folja nar mojligheten ater ges for att genomféra lopp. Svenska Motionslopps arbete fortsatter med
ofortrottlig energi.

Inom ramen for En Svensk Klassiker har viktigt samarbete genomforts bade vad avser loppens
genomfdrande, hallbarhetsfragor och kommunikation. En férstudie kring hur motionsloppen tillsammans
med regioner/destinationer och kommuner kan finna nya samverkansmajligheter efter Corona har
genomforts. Fran Lidingoloppets omrade har Visit Stockholm och Lidingd Stad medverkat.

Under aret tilltradde ny ordférande (Dan Karlsson) samt ny Generalsekreterare (Cecilia Gyldén) i
Lidingoloppet. Tva ledaméter har lamnat Liding6loppets Ledningsgrupp/Styrelse (Mia Arnhult och Mikkel
Mérdrup). En ny ledamot har tilltratt (Anna Oberg). Ledningsgruppen/Styrelsen har haft ordinarie
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sammantraden enligt plan, i princip varannan manad. Dessutom har extraordinarie méten genomforts i det
narmaste varannan vecka fran mars till och med november.

LidingGloppet genomforde ocksa under hosten en mycket givande strategi-workshop, vid vilken
representanter fran dgarklubbarna deltog.

Hela Lidingdloppsorganisationen énskar rikta ett stort tack till arrangérsklubbarna, vara ideella funktionarer
och 6vriga féreningar som tillsammans med oss, Lidingd Stad och vara partners pa basta maojliga satt gjorde
LidingGloppsaret 2020 till ett minnesvart ar, trots alla svarigheter och utmaningar.

Lidingoloppet infor 2021

2021 blir ett fortsatt tufft och utmanande ar for saval |6pare, Lidingéloppsorganisationen, vara agarklubbar
och for vara partners. Pandemin drabbar fortsatt hela vart samhalle hart. Exakt vilka lopp som kommer att
kunna genomforas och pa vilket satt ar osdkert. Prioriteringen &r sjalvfallet fortsatt att minska
smittspridningen i samhallet. Samtidigt visar studier fran andra lander att smittspridningen vid
motionsevenemang utomhus ar extremt 1ag eller obefintlig. Genom att vaccinationerna av Sveriges invanare
nu kommit igdng och eftersom sommaren och hésten innebar perioder med betydligt langre smittspridning
finns en hel del optimism nar det géller maojligheterna att genomféra lopp.

LidingGloppsorganisationen kommer dven 2021 att foérbereda sig for den osakerhet som rader. Vi kommer
behdva vara beredda pa att kunna genomfora saval fysiska som digitala lopp, och kanske ocksa en mix. Att
arbeta med flera parallella spar ar givetvis bade tidsddande och kostnadskrdvande, men under radande
situation finns inget annat val.

Det blir en fortsatt stor utmaning att halla kostnader under strikt kontroll, att uppmuntra l6pare att anmala
sig trots den osdkerhet som rader och att utveckla satt att genomfora loppen pa ett smittsdkert satt. Detta
arbete ska dessutom genomféras av en kraftigt reducerad personalgrupp och tillsammans med funktionarer
som sjalva mott utmaningar i samband med pandemin.

Genom att ta vara pa all den erfarenhet som byggts upp genom aren, genom att vara kreativa och
snabbfotade och ta vara pa saval de ideella som professionella krafter som verkar inom
LidingGloppsorganisationen kommer vi tillsammans se till att komma i mal ocksa detta utmanande ar!
Lidingo i februari 2021

Cecilia Gyldén
Generalsekreterare



